Allegato D alla determina n. 415 del 26 agosto 2006 =

C O M U N E     DI    F I L I A N O

	Refezione Anno scolastico 2006 > 2007                    –           TABELLA DIETETICA


	INFANZIA    -  PRIMA   SETTIMANA


	LUNEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· MINESTRONE CON PASTA

· FILETTI DI PLATESSA

· PISELLI IN UMIDO

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Verdure per minestrone

· Platessa

· Piselli

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   40

· gr.   70

· gr.   75

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	MARTEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA AL RAGU’

· PETTO DI POLLO

· PATATINE FRITTE

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Pomodori pelati in scatola

· Vitello

· Pollo (petto)

· Patate

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo OO

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   40

· gr.   50

· gr.   20

· gr.   80

· gr.   40

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr.  100

· cl.    25


	MERCOLEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· TORTELLINI IN BRODO

· CACIOTTA FRESCA

· SPINACI

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Tortellini

· Caciotta fresca

· Spinaci

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   50

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	GIOVEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA AL TONNO

· SCALOPPINE AI FUNGHI

· INSALATA MISTA

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Tonno in salamoia sgocciolato

· Vitello (funghi quanto bastano)

· Lattuga

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   20

· gr.   80

· gr.   70

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	VENERDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTINA IN BRODO VEGETALE

· POLPETTE IN UMIDO

· CAROTE LESSE

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Patate + zucchine + carote

· Vitello

· Carote

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   45

· gr.   80
· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25
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	INFANZIA    -  SECONDA   SETTIMANA


	LUNEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA E PATATE

· BASTONCINI DI PESCE AL FORNO

· ZUCCHINE LESSE O AL FORNO

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Patate

· Merluzzo o nasello

· Zucchine

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   40

· gr.   80

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	MARTEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA AL TONNO

· COTOLETTA DI VITELLO

· SPINACI AL PARMIGIANO

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Tonno in salamoia sgocciolato

· Vitello

· Spinaci (parmigiano q.b.)

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo OO

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   30

· gr.   80

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr.  100

· cl.    25


	MERCOLEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA AL POMODORO

· FRITTATA

· PISELLI IN UMIDO

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Pomodori pelati in scatola

· Uovo di gallina intero

· Piselli

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   50

· gr.   50

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	GIOVEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· RISO E FAGIOLI

· MOZZARELLA

· FAGIOLINI

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Riso brillato

· Fagioli + pelati q.b.

· Mozzarella

· Fagiolini

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   40

· gr.   30

· gr.   40

· gr.   60

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	VENERDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· TORTELLINI IN BRODO

· POLLO AL FORNO

· PATATINE AL FORNO

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Tortellini

· Pollo (coscia)

· Patate

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   80

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25
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	INFANZIA    -  TERZA   SETTIMANA


	LUNEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA E CECI

· CUORI DI MERLUZZO

· CAROTE LESSE O CRUDE

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Ceci

· Merluzzo

· Carote

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   40

· gr.   30

· gr.   80

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	MARTEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA AL FORNO

· POLPETTE

· PISELLI IN UMIDO

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Pomodori pelati in scatola

· Vitello

· Piselli

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo OO

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   30

· gr.   80

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr.  100

· cl.    25


	MERCOLEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· RISO AL POMODORO

· PROSCIUTTO CRUDO

· POMODORI DA INSALATA

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Riso brillato

· Pomodori pelati in scatola

· Prosciutto crudo magro

· Pomodori da insalata

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   50

· gr.   30

· gr.   60

· gr.   60

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	GIOVEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTINA IN BRODO VEGETALE

· PETTI DI POLLO ALLA PIZZAIOLA

· CROCCHETTE DI PATATE

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Patate + zucchine + carote

· Pollo (petto)

· Patate

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   45

· gr.   80

· gr.   40

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	VENERDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA E PISELLI

· MOZZARELLA

· INSALATA MISTA

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Piselli

· Mozzarella

· Lattuga + pomodori da insalata + carote

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   40

· gr.   50

· gr.   60

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


UNA VOLTA ALLA SETTIMANA E’ PERMESSA LA SOSTITUZIONE DELLA FRUTTA CON GELATO O DOLCE – ESCLUSIVAMENTE PRECONFEZIONATI – LA STESSA E' OBBLIGATORIA ALMENO UNA VOLTA AL MESE

Filiano, 26 agosto 2006 =                                                        Il Responsabile  Area Amministrativa  - Rag. Lacerenza Domenico-          

	INFANZIA   -  QUARTA   SETTIMANA


	LUNEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA E LENTICCHIE

· FILETTI DI SOGLIOLA

· PUREA DI PATATE

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Lenticchie

· Sogliola

· Patate

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   40

· gr.   30

· gr.   80

· gr.   30

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	MARTEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA ASCIUTTA

· COTOLETTA DI POLLO

· INSALATA MISTA

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Pomodori pelati in scatola

· Pollo (petto)

· Lattuga + pomodori da insalata + carote

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo OO

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   50

· gr.   80

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr.  100

· cl.    25


	MERCOLEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA E PATATE

· CAPRESE

· POMODORI DA INSALATA

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Patate

· Mozzarella

· Pomodori da insalata

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   40

· gr.   30

· gr.   60

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	GIOVEDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· PASTA AL RAGU’

· FRITTATA

· SPINACI

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Pasta di semola

· Pomodori pelati in scatola

· Vitello

· Uovo di gallina intero

· Spinaci

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   60

· gr.   50

· gr.   20

· gr.   60

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25


	VENERDI’
	Ingredienti
	Grammature

	· RISOTTO AI QUATTRO FORMAGGI

· SALSICCE DI POLLO

· PISELLI IN UMIDO

· PANE

· FRUTTA FRESCA

· ACQUA
	· Riso brillato

· Formaggi

· Pollo

· Piselli

· Olio extravergine di oliva

· Pane tipo 00

· Frutta di stagione

· acqua minerale naturale
	· gr.   50

· gr.   30

· gr.   50

· gr.   50

· gr.   25

· pezzi da gr.   50

· gr. 100

· cl.    25
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Infanzia – tabella dietetica


