TABELLA DIETETICA SETTIMANALE MENSA SCOLASTICA

SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE DI SANT’ARCANGELO ANNO 2007 - 2008

	L

U

N

E

D

I
	MINESTRONE CON RISO

SCALOPPA DI MAIALE AL LIMONE CON INSALATA

PANE
	MINESTRONE CON PASTA (DITALINI)

SPEZZATINO CON PATATE

PANE
	PASTA (TUBETTINA) E PATATE

SPEZZATINO CON PISELLI

PANE
	MINESTRONE CON PASTA (CONCHIGLIETTE)

SOGLIOLA AL FORNO

ZUCCHINE LESSE

PANE

	M

A

R

T

E

D

I
	PASTA (PENNE) AL POMODORO  MOZZARELLA INSALATA DI POMODORI

PANE
	RISO AL POMODORO  SCAMORZA

INSALATA DI POMODORI

PANE
	PASTA (FARFALLA) AL POMODORO  MOZZARELLA INSALATA DI POMODORI

PANE
	RISO AL POMODORO  SCAMORZA

INSALATA DI POMODORI

PANE

	M

E

R

C

O

L

E

D

I
	RISO E PISELLI 

FUSELLI DI POLLO 

AL FORNO CON PATATE

PANE
	PASTA (TUBETTINA) E PATATE

PETTO DI TACCHINO 

IN UMIDO

CAROTE ALLA JULIENNE

PANE
	RISOTTO AGLI SPINACI

PETTO DI POLLO

AL LATTE

INSALATA

PANE
	PASTA (GNOCCHETTI SARDI) E PISELLI

SOTTOCOSCIA DI TACCHINO AL FORNO

CON PATATE

PANE

	G

I

O

V

E

D

I
	RIGATONI AL RAGÙ FRITTATA CON SPINACI

PANE
	RISO AL FORNO CON RAGÙ

SPINACI AL BURRO E PARMIGIANO 

PANE
	PASTA (FUSILLI) AL RAGÙ FRITTATA CON ZUCCHINE

PANE
	PASTA AL FORNO CON MOZZARELLA (BIANCA)

PIATTO FREDDO: PROSCIUTTO CRUDO e CAROTE 

PANE

	V

E

N

E

R

D

I
	PASTA (CONCHIGLIETTE) E FAGIOLI

SOGLIOLA AL FORNO 

PATATE FRITTE

PANE
	PASTA (DITALINI) E CECI

BASTONCINI DI PESCE AL FORNO 

INSALATA

PANE
	RISO E LENTICCHIE

FILETTI DI MERLUZZO IN UMIDO 

CON PATATE

PANE
	PASTA IN CREMA DI LEGUMI

SOGLIOLA IMPANATA E FRITTE

INSALATA

PANE


A MERENDA : OGNI GIORNO  UN FRUTTO DI STAGIONE  CIRCA  100 GR. CON VARIAZIONE GIORNALIERA 

                               NON USARE LA STESSA FRUTTA PER PIÙ DI DUE VOLTE CONSECUTIVE
USARE PER CONDIMENTO : OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA 

PER IL PIATTO FREDDO :  PROSCIUTTO CRUDO DOLCE  

PER LA CARNE: USARE SEMPRE CARNE FRESCA DI I° TAGLIO A PEZZI INTERI E SPEZZETTARLA O 

TRITARLA IN CUCINA

- RISO E PASTA BIOLOGICA – PASSATA DI POMODORO BIOLOGICA – FRUTTA BIOLOGICA

UNA VOLTA OGNI QUATTRO SETTIMANE IN OCCASIONE DI QUALCHE RICORRENZA  SOSTITUIRE 

LA FRUTTA CON UNA FETTA DI TORTA TIPO TORTA PARADISO O TORTA ALLE CAROTE O SIMILI

LE QUANTITÀ 

	
	I° SETT.
	Gr.
	II°SETT.
	Gr.
	III° SETT.
	Gr.
	IV° SETT.
	Gr.

	L

U

N

E

D

I
	MINESTRONE

RISO

OLIO

SCALOPPA DI MAIALE

INSALATA

PANE
	50

50

10

100

50

100
	MINESTRONE

PASTA

OLIO

SPEZZATINO DI VITELLO

PATATE

PANE
	50

50

10

100

50

100
	PASTA

PATATE

OLIO

SPEZZATINO DI VITELLO

PISELLI

PANE
	50

50

10

100

30

100
	MINESTRONE

PASTA

OLIO

SOGLIOLA AL FORNO

ZUCCHINE

PANE
	50

50

10

100

50

100

	M

A

R

T

E

D

I
	PASTA

POMODORI

PELATI

OLIO

FORMAGGIO

GRATTUGGIATO

MOZZARELLA

POMODORI

PANE
	80

100

10

10

60

50

100
	RISO

POMODORI

PELATI

OLIO

FORMAGGIO

GRATTUGGIATO

SCAMORZA

POMODORI

PANE
	80

100

10

10

60

50

100
	PASTA

POMODORI

PELATI

OLIO

FORMAGGIO

GRATTUGGIATO

MOZZARELLA

POMODORI

PANE
	80

100

10

10

60

50

100
	RISO

POMODORI

PELATI

OLIO

FORMAGGIO

GRATTUGGIATO

SCAMORZA

POMODORI

PANE
	80

100

10

10

60

50

100

	M

E

R

C

O

L

E

D

I
	RISO

PISELLI

OLIO

FUSELLI DI POLLO

PATATE

PANE
	50

50

10

100

50

100
	PASTA

PATATE

OLIO

PETTO  DI TACCHINO

CAROTE ALLA JULIENNE

PANE
	50

50

10

100

    50

  100
	RISO

SPINACI

OLIO

PETTO  DI POLLO

LATTE

INSALATA

PANE
	50

50

10

100

30

50

100
	PASTA

PISELLI

OLIO

SOTTOCOSCIA DI TACCHINO

PATATE

PANE
	50

50

10

100

50

100

	G

I

O

V

E

D

I
	PASTA 

POMODORI

PELATI

CARNE TRITA

OLIO

FORMAGGIO GRATTUGGIATO

SPINACI

UOVA

PANE
	80

100

20

10

10

50

DUE

100
	RISO

POMODORI

PELATI

CARNE TRITA

OLIO

FORMAGGIO GRATTUGGIATO

SPINACI

BURRO

PARMIGIANO

PANE
	80

100

20

10

10

100

10

10

100
	PASTA

POMODORI

PELATI

CARNE TRITA

OLIO

FORMAGGIO GRATTUGGIATO

ZUCCHINE

UOVA

PANE
	80

100

20

10

10

50

DUE

100
	PASTA

MOZZARELLA

FORMAGGIO GRATTUGGIATO

OLIO

PROSCIUTTO

CRUDO

CAROTE

PANE
	80

30

10

10

100

100

100

	V

E

N

E

R

D

I
	PASTA

FAGIOLI

OLIO

SOGLIOLA

PATATE

PANE
	50

50

10

50

50

100
	PASTA

CECI

OLIO

BASTONCINI DI MERLUZZO (DUE) INSALATA

PANE
	50

50

10

50

50

100
	RISO

LENTICCHIE

OLIO

FILETTI DI MERLUZZO

PATATE

PANE
	50

50

10

50

100

100
	PASTA

FAGIOLI

OLIO 

SOGLIOLA

INSALATA

PANE
	50

50

10

50

50

100


· LE KCAL DI QUESTA TABELLA DIETETICA SONO CIRCA 800 PER OGNI PASTO

· PER I BAMBINI DELLA SCUOLA MATERNA RIDURRE LE QUANTITA’ DI 30 GRAMMI
· PER GLI ALLERGICI CON DOCUMENTAZIONE MEDICA CONCORDARE LE VARIAZIONI CON IL RESPONSABILE DELL’ALIMENTAZIONE (S.I.A.N.)


F.to: Dott. A. SANCHIRICO - U.S.L. n.2 – Villa D’Agri
