TABELLA DIETETICA 6 - 10 ANNI

1" SETTIMANA

'LUNEDI'  Pranzo

Risotto con parmigiano e zafferano

(riso gr.60, parmigiano gr.10, zafferano q.b.olio extra vergine di

oliva gr.5)
Frittata

(un uovo gr.80, olio extra vergine di oliva gr.5, parmigiano gr.53)

Verdure di stagione

(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5)
Pane (gr.50)
Frutta di stagione (gr.150)

 MARTEDYI’ Pranzo

Pasta alla bolognese

(pasta gr.70, ragu di carne gr.50, olio extra vergine di oliva gr.5

parmigiano gr.5)

Fusello di pollo al forno

{ fuselio di pollo gr.90, olio extra vergine di oliva gr.5)
Verdure di stagione
(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5)

Pane (gr.50)

Frutta di stagione (gr.150)

 MERCOLEDI' Pranzo

i

Pasta e lenticchie
(pasta gr.50, lenticchie gr.40, olio e.v. gr.5)

Prosciutto cotto
( prosciutto cotto gr.70)

Yerdure di stagione

(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5)
Pane (gr.50)
Frutta di stagione (gr.ISO)\_
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TABELLA DIETETICA 6-10 ANNI

1" SETTIMANA
GIOVEDYI’ Pranzo Pasta al pomodoro

parmigiano gr.5)
Hamburger di vitello alla piastra
(carne tritata di vitello gr.70, sale q.b.,olio e.v. gr.5)
Patate al forno
(patate gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5)
! Pane (gr.50)
! Frufta di stagione (gr.150)
1

[
I ( pasta gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5,
!
|
|

| VENERDPI’ Pranzs Pastina in brodo vegetale

| (pasta gr.50, brodo vegetale gr.200, olio e.v. gr.5.

; parmigiano gr.10)

i Crocchette di merluzzo

‘ (merluzzo gr.70, patate gr.60, uovo gr.6 olio e.v. gr.5)
' Verdure di stagione

(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.3)

| Pane (gr.50)

Frutta di stagione (gr.150)

¥ La grammatura indicata nella tabella & da considerare come media in riferimento alla fascia di eta
considerata.

S
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TABELLA DIETETICA 6 — 10 ANNI

2~ SETTIMANA

- LUNEDI’ Pranzo

|
|
|

Riso con minestrone di verdure

( riso gr.60, parmigiano gr.10, verdure gr.80, olio extra vergine

di oliva gr.5)
Mozzarella
(gr.50,)
Verdure di stagione
(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5)
Pane (gr.50)
Frutta di stagione (gr.150)

| MARTEDI' Pranzo

Pasta al pomodoro

( pasta gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5

parmigiano gr.5)

Cotoletta di petto di pollo
(petto di pollo gr.70, uovo e pan grattato q.b.,olio e.v. gr.)
Verdure di stagione

‘ (gr.100, olio extra vergine di oliva gr.3)

Pane (gr.50)
Frutta di stagione (gr.150)

 MERCOLEDI’ Pranzo

Pasta e patate
(pasta gr.40, patate gr.60, olio e.v. gr.4, parmigiano gr.5)

Prosciutto cotto
( prosciutto cotto gr.70)

Verdure di stagione

(gr.80, olio extra vergine di oliva gr.5
Pane (gr.40) \
Frutta di stagione (gr.100)

i
\
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TABELLA DIETETICA 6 - 10 ANNI

2" SETTIMANA

( GIOVEDY Pranzo Pasta al forno
(pasta gr.50, pomodoro gr.40, mozzarella gr.20, olio extra
[ vergine di oliva gr.5, parmigiano gr.5)
} Prosciutto cotto
| (prosciutto cotto gr.70)
Verdure di stagione
(gr.80, olio extra vergine di oliva gr.5) . |
Pane (gr.50)
| Frutta di stagione (gr.150)

. VENERDDI’ Pranzo Pasta con fagioli '
; (pasta gr.40, fagioli secchi gr.30, olio e.v. gr.s,) [
! Bastoncini di merluzzo al forno ‘
( bastoncini di merluzzo gr.70, olio e.v. gr.5) |
Verdure di stagione |
(gr.80. olio extra vergine di oliva gr.5) \
Pane (gr.50) |
Frutta di stagione (gr.150) l

* La grammatura indicata pella tabeila ¢ da considerare come media in riferimento alla fascia di eta
considerata.

=
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TABELLA DIETETICA 6 — 10 ANNI

3”7 SETTIMANA
| LUNEDI'  Pranzo Riso con piselli
' (riso gr.50, piselli gr.40, olio extra vergine di oliva gr.4)
Frittata

{un uovo gr.80, olio extra vergine di oliva gr.4, parmigiano gr.3)

Verdure di stagione
(gr.80, olio extra vergine di oliva gr.5)
Pane (gr.50)

Frutta di stagtone (gr.150)

 MARTEDI  Pranzo Pasta al pomodoro

(pasta gr.60, pomodon gr.35, olio extra vergine di oliva gr.3
parmigiano gr.5)

Polpette di tacchino

( tacchino gr.70)

Patate al forno

(patate gr.80, uovo e pan grattato q.b.olio extra vergine di oliva

gr.5)
Pane (gr.50)
Frutta di stagione (gr.150)

D RS NS |

MERCOLEDYI’ Pranzo Pasta con lenticchie
( pasta gr.40, lenticchie gr.30, olio extra v. gr.5)

Prosciutto cotto
(prosciutto cotto gr.70)

Verdure di stagione

(gr.80, olio extra vergine di oliva gr.5) §
Pane (gr.50) X
Frutta di stagione (gr.150) {
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TABELLA DIETETICA 6 —10 ANNI

32 SETTIMANA

GIOVEDI"’ Pranzo Pasta con prosciutto
( pasta gr.70, prosciutto gr.40, olio extra v. gr.5 !
parmigiano gr.8) i
Cotoletta di pollo i
( petto di pollo gr.70, uovo e pan grattato q.b. ‘
olio extra vergine gr.8) i
Verdure di stagione |
(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5) E
Pane (gr.50) g'
Frutta di stagione (gr.150) !'
. VENERDI’ Pranzo Pastinz in brodo vegetale

{pasta gr.60, brodo vegetale gr.200, olio e.v. gr.5,
parmigiano gr.8)

Bastoncini al forno

( bastoncini di merluzzo gr.70, olio extra v. gr.5)

Verdure di stagione

(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.3)

Pane (gr.50)

Frutta di stagione (gr.150)

* L grammatura indicata nella tabella & da considerare come media in riferimento alla fascia di eta

considerata.
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TABELLA DIETETICA 6 - 10 ANNI

4~ SETTIMANA

LUNEDI’ Pranzo Riso con minestrone di verdure
(riso gr.70, parmigiano gr.4, verdure gr.80, olio extra vergine
di oliva gr.5)
Mozzarella
(gr.50,)
Verdure di stagione
(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5)
Pane (gr.50)
Frutta di stagione (gr.150)

]

 MARTEDI' Pranzo Pasta al forno
| (pasta gr.50, prosciutto cotto gr.20, mozzarella gr.20

olio extra vergine di oliva gr.5 parmigiano gr.5)
Arrosto di maiale
(maiale gr.70,0lio e.v. gr.5)
Pure di patate
(patate gr.70, latte gr. 30, burro gr. 8, parmigiano gr. 10,
olio extra vergine di oliva gr.3)
Pane (gr.50)
Frutta di stagione (gr.150)

| MERCOLEDI’ Pranzo Pasta con patate
| (pasta gr.40, patate gr.60, olio gr.4 parmigiano gr.5)

Prosciutto cotto
(prosciutto cotto gr.70)

Spinaci lessi

( spinaci gr.100, olio extra vergine di oliva k{.S)
Pane (gr.50) ;
Frutta di stagione (gr.150) \
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TABELLA DIETETICA 6 -10 ANNI

4* SETTIMANA

GIOVEDI’ Pranzo Pasta al pomodoro
(pasta gr.100, pomodori gr.40.0lioc extra v. gr.5

i

? parmigiano gr.8)

i Fusello di pollo al forno

i ( fusello di pollo gr.90, olio extra vergine di oliva gr.5 )

| Patate al forno |

i (patate gr.70, olio extra vergine di oliva gr.5) i
Pane (gr.50) |
Frutta di stagione (gr.150) ‘

| VENERDI' Pranzo Pasta con lenticchie
(pasta gr.50, lenticchie gr.30, olio e.v. gr.5, ) i
Merluzzo .’

( filetti di merluzzo gr.60, pangraitato q.b. olio e.v. gr.5) f
Verdure di stagione |
(gr.100, olio extra vergine di oliva gr.5)
Pane (gr.50)

Frutta di stagione (gr.150)

* La grammatura indicata nella tabella é da considerare come media in riferimento alla fascia di eta
considerata,
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