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] settimana

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi | Venerdi -
Zuppa di verdure |Penne alsugo  |Pastae _ Riso (penne)e | Pastae patate
(riso 60 gr. + condite con lenticchie/fagioli = | mozzareila al (gr.70 + 50}
Verdure miste 80 | parmigiano gr. 100 (80+20) forno . '
gr) (gr.80) (gr. 60 +20)
Fuselle senza Polpette di vitello | Formaggio Frittata al forno | Filettidi
pelle dipolloal |al forno semigrasso tipo con formaggio - | merluzzo/sogliola
forno/petto di (gr. 150) (Belpaese/scamorza) { Gr.100 al forno
pollo/tacchino ' ¢r.80) 1 (gr. 200)
(e 150) | N | |

| Insalata verde Spinact lessati Insalata verde Mix di verdure - - | Insalata di carote
‘mista condita con |conditi con olio - | (lattuga) condita con | lesse (fagiolini, | condite con olio
olio d’oliva d’oliva extraverg, |olio d’oliva zucchine) condite | d’oliva extraverg.
estraverg. | {gr. 150) extraverg. conoliod’oliva |(gr. 150)
(gr.150) - ' {gz. 150} extraverg. . '

S I S AR N - (ge130) o e
Pane gr.'80 Pane gr. 80 Pane gr. 80 Pane gr. 80 Pane gr. 80
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca gr.150 - | Frutta fresca Frutta fresca .
gr.150 0 gr:150 0 omacedoniadi + |gr.130¢ |gr.1500 )

_ mfaceﬂe*ua di’ 'm-a_qad.gniédi-- o cifrotes fresca, .macedoria d1,--'- - lmacedenia di | -l
frutta fresca © |futtafresca | frutta fresca 7| frutta frésca
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11 settimana

. |Lunedi Martedi. \/Ie oi dl Lo Glovedt | Venerdi .
... |Rigatoni al-- . - . Minestrone di Penne al .| Pastae . .| Pasta e patate
-} porodoro conditi ‘|verdure con pomodoro condite | fagiolipiselli | (gr.70 % 30)
- | con parmigiano o | pastina’ - con parmigiano o [-gr.90 (70+20) . S
-grana (gr. 80) (gr.150) grana (gr. 80) R ‘
Polpette di Cosce di pollo al Mozzarella . Arrosto di maiale |Bastoncini di
' macinato di vitello | forno (g 120 | al forno " pesce al forno
- al forno (gr. 150y . . | (gr. 150) - (gr 200)
Piselli inumido  |Insalata verde Patate al forno Vix i verdure | Insalata verde €
(gr. 150) (lattuga) condita | (gr.150) 1lesse condite con - | pomodori condita
I con olio d’oliva. - olio d’oliva | con olio d’oliva
estraverg. (gr.150) extraverg. (gr.150) | extraverg. (er.
_ o < 1150)
Pane gr 80 Pane . 80 Pane gr. 80 Pane gr. 80 | Pane gr. 80
Frutta fIESca Frutta fresca Frutta fresca - Frutta fresca -Frutta fresca
gr.150 0 gr.150 o gr.150 o . gr1500 - . |gr.1s0o0
macedonia di macedonia di macedonia di macedonia di macedonia di
frutta fresca frutta fresca frutta fresca | frutta fresca frutta fresca
[II settimana
Lunedi Martedi - Mercoledi Giovedi - Venerdi
Pasta e ceci Tortiglionial  |Pastaepiselli |Riso (o penne) e | Minestrone di verdure con
{gr. 70+30) pomodoro (80+40 gr. 120) |mozzarella al  |pastina -
conditi con forno | (gx.150)
parmigiano o (gr. 60 +20) '
grana {(gr. 80} - '
Fuselle senza Carne di vitello | Ricotta (gr.100) |Frittata al forno {Filetti di ,
pelle/petto di alla pizzaiola - con formaggio Platessa/soghola/merluzzo
pollo/tacchino_al (gr.150) (gr. 100) | al forno
forno - . _ (gr. 200)
(g 150y A e L _
Insalata mista | Insalata mista Fagiolini lessati. | Mix di verdure |Pure di patate.
. [condita con oho i(zucchinee  "i{gr. 150) - . - [lesse condite | {gr. 160)
Coicakote lesse) | T T iconllo @ dtva | T e
exnfaverg. , condita con olio extraverg.
(lattuga e - d’oliva (gr.150)
pomodori -estraverg.
gr.150) (gr.150) _
Pane gr. 80 Pane gr. 80 Pane gr. 80 Pane gr. 80 Pane gr. 80
Frutta fresca Fratta fresca Frutta fresca Frutta fresca | Frutta fresca gr.150 o
ar.150 o gr.150 o |gr.150 0 grd500 macedonia di frutta fresca
macedonia di macedonia di macedonia di macedoniadi | o
fratta fresca frutta fresca frutia fresca frutta fresca
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IV settimana -~ -
O

. |Pastd’e patate |Permeal - | Minestrone di " [Tortighioni al - i Pasta e fagioli-
HeT0w30y | pomodoro condite [-verdure con "porodoro:conditi | (gr:70 +30)
S conparmigieno o |pastina 0 ‘con parmigiano o | -

. _ - igrama(gr. 80) - [(er.i50) . grana (gr. 80) L
Cbto—le_tt'e di vitello | Formaggio _ | Spezzatino i . | Cosce di pollo al . Soglicla al forno
al forno semigrasso vitello conpiselli | forno". - Nerzooy
(gr. 150). - (gr.l60) - (gr.100+20) ... . g 150y e :

.+ | Insalata verde Insalatamista di | Insalata verde . | Patatime fritte. (gr. | Insalata di ]
condita conolio | zucchine carote | condita conolio - [150) * i pomodori condita | -
[ d’oliva estzaverg. |lesse condita con extraverg. : . con olio d’oliva
1(gr.150) olio d’oliva (gr.150) o extraverg. (gr.
_ extraverg. (gr.150)| . : o ‘ : 150)
| Pane gr. 80 | Pane gr. 80 Pane gr. 80 |Pane gr. 80 | Page or. 80
. | Fratta fresca Frutta fresca | Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
‘1500 gr.l500 g1500 , gl1500 . |a1500
macedoniadi  |macedonia d ‘macedoniadi | macedonia di macedonia di
| frutta fresca frutta fresca frutta fresca | frutta fresca frutta fresca

- Le quantita degli alimenti sono calcolate allo stato crudo -
- Per la scuola materna ¢ le prime due classi della scuola alimentare & consigliabile
ridurre le porzioni di circa 30 gr. - S

- Usare come condimento solo olio d’oliva extravergine e parmigiano reggiano o
grana padano. _ : o ' -

- Formaggio semigrasso del tipo: scamorza, Asiago, Bel paese, Emmenthal.

- La came tritata utilizzata per le polpette e lo spezzatino deve essere di primo taglio
- € macinata o spezzettata direttarmente in cucina o all’atto dell’acquisto.
- Le Kealorie calcolate complessivamente sono circa 750 - 800.
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