MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

ALLEGATO_A)

(ASPY) smyms o sesomns '

Arxienda Sanitaria Locale df Potenza

Dipartimente di Prevenzione Colletfiva delia Salute Umana
U.O.C Igiene degli Alimenti e della Nutrizicne

Ambito Teritoriale ex ASL n.2 di Potenza

Via Potito Petrone - 85100 Potenza

Tel e Fax 0971.310321 —0971.310387

e-mail: sion asi2pz@rete basilicata it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

1° Settimana
LUNEDI'
Pasta e legumni (o0 con passato di legumi)
Frittata al prezzemolo

Verdura di stagione

MARTEDY

Pasta al pomodoro

Fuselli di pollo al forno e
Verdura df stagione Porigay

MERCOLEDI'
Risotto alle verdure (realizzato con verdure di stagione singole o miste)
Cuori di nasello gratinati

Verdura di stagione

GIOVED!'
FPasta al pomodoro
Lonza di maiale af forno

Verdura di stagione

VENERDI'
Fasta all'ortolana (realizzata con verdure di stagione singole o miste, utilizzate a rondelle o a tocchetti)

Filetti di merluzzo alla marinara (realizzati con pomodoro. origano, prezzemolo o aromi a scelta)

Verdura di stagione
SABATO
Pastina in brodo vegetale

Mozzarella
Patate prezzemolale (%}

{*) Le patate non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta. per cuf sono inserite occasionalmente
come contorno solo per venire incontro ai gusti dei bambini.

A pranzo vanno aggiunti giornalmente pane ¢ frutta fresca df stagione.

Si consigiia di utilizzare sale fodato. Azienda Sanitari Lpcale di Potenza
ASP - Dlipdrtinefito Prevenzione
U QL lgiere digli Alnent e Nutrizione

[T&tis

Etidta
. Gabrietle VIGNOLA



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

@S ?@) SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
) &7 BASILICATA

Arienda Sanitarda Locale di Potenza

Dipartimentc di Frevenzione Colletfiva defla Salute Umana
U O C lgiene degfli Alimenti e della Nulrizione

Ambito Territoricle ex ASL n.2 di Potenza

Via Potito Petrone - B5100 Potenza

Tel e Fax 0971.310321 —-0971 310387

e-mail: sian asiZ2pz@rete basiicata it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

2° Settimana
LUNEDI'
Pasta e pisell
Prosciutio cotto magro
Verdura di stagione

MARTED!'

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione

o)

MERCOLEDI'
Fasta e legumi (o con passato di legumi)

Frittata alle verdure
Verdura di stagione

GIOVEDI'

Pasta al pomodoro

Scaloppina di vitello
Verdura di stagione

VENERD!'
Pasta con crema o passato di verdure
Bastoncini di merluzzo al forno

Verdura di stagione

SABATO

Riso al forno
Mozzarella

Verdura di stagione

A pranzo vanno aggiunti giornalmente pane e frutta fresca di stagione.

3i consiglia di utilizzare sale iodato.
i i Logale di Potenza
P;&HSegda %)ai?)‘t L Prevenzione
3C Igene degih i ¢ Nutrizione
ene g Q} nti €
UoC lgi Ao
Dr. Gabrielta Vi NOLA




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

T < T
(AS p§> SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
FICT %S pascATA

Azienda Sanlaria Locale di Polenza

Ciporfimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U0 C lgiene degli Alimenti e delfa Nuirizione

Ambifo Territoriale ex ASL n.2 di Potenza

Vic Potito Petrone - 85100 Potenza

Tel & Fax 0971 310321 -0%971 310387

e-mail; sion asiZpz@rete basilicota it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

3° Settimana
LUNEDT'
Fasta e legumi (o con passato di legumi)
Frittatine al formaggio
Verdura di stagione

MARTEDI'
Fasta al pomodoro
Pollo al imone

Verdura di stagione

MERCOLEDT
Risotto alle verdure (realizzato con verdure di stagione singole o miste)
Nasello con pormodorini ed aromi (origano, prezzemolo...)

Verdura di stagione

GIOVED!
Pasta al pomodoro
lLonza di maiale agli aromi

Verdura di stagione

VENERDTI'
Pasta alf'ortolana (realizzata con verdure di stagione singole o miste ultilizzate a rondelle o a tocchetti)

Filetti di merluzzo al prezzemolo

Verdura di stagione

SABATO

Pastina in brodo vegetale
Mozzarella

Patate al forno (%)

(%) Le patate non soneo verdura, ma un sostituto di pane o pasta. per cui sono inserite occasionalmente
come contorno solo per venire incontro ai gusti dei bambini.

A pranzo vanno aggiunti giornalmente pane e frufte fresca di stagione.

Si consiglia di utifizzare sale iodato. e B .
UOC Igient degli Afmenti e Nutrizione

Dr. Gabriella VIGNOLA



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

(AS@ ) SERVIZIO SANITARIC REGIONALE

BASILICATA
Arzlenda Soanitaria Locale di Potenra

Dipartimento di Prevenzione Collettiva dello Salute Umana
U.O C. lgiene degli Alimenti e della Nutizione

Ambito Territoriale ex ASL n.2 di Potenza

Via Potito Petrone - 85100 Potenza

Tel e Fax 0971 310321 - 0971.310387

e-maif: sicn osi2pz@rete basilicatait

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

4° Settimana
LUNED!'
Pasta e piselfi
Frosciutto cofto magro

Verdura di stagione

MARTEDT'
Pasta al pormodoro
Cotoletta di pollo

Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Fasta e legumi (o con passato di legumi)
Fritiata afla pizzaiola (realizzata con pomodorini, origano...)

Verdura di stagione

GIOVEDI'
Pasta al pomodoro
Roast beef 0 brasato

Verdura di stagione

VENERDTI
Pasta con crema o passato di verdure
Bastoncini di merluzzo af forno

Verdura di stagione

SABATO
Riso al forno
Mozzarella

Verdura di stagione

(*) Le patate non sono verdura. ma un sostituto di pane o pasta. per cuf sono inserite occasionalmente
come contorno solo per venire incontro ai gusti dei bambini.

ia llocale di Potenza

A pranzo vanno aggiunti giornalmente pane e frutta fresca di stagione. ) i
Azienda Sanit £
fnto Prevenzione

Si consiglia di utilizzare sale iodato. alends Spcs -
U.O.C Igiene tegh#fijaent e Nutrizione
Dietita

Dr GabrieflaVIGNOLA




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

PIATTI UNICE SOSTITUTIVI

Occasionatmente é possibile sostituire il menil del giorno con piatti unici, accompagnati da verdura cruda o
cotta. pane e frutta.

In ogni caso é necessario rispettare le grammature indicate per eta e per alimento ed utilizzare preparaziont

semplici.

LASAGNA AL FORNO
reafizzata con: pasta allvovo . macinafo magro (vitello), passata di pomodoro. parmigiano

PASTA AL FORNO :
realizzata con: pasta di semola . passata di pomodoro, mozzarella o scamorza, parmigiano. pangraltato

SFORMATO DI RISO E VERDURE
realizzata con: riso. mozzarella , verdure di stagione, parmigiano

LASAGNA DI MARE
realizza

Dr. GabriellaYIGNOLA



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

CASPYD mymosmmamo sesiovs

Azienda Sanifaria Lecaie di Pofenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salufe Umana
U O C Igiene degl Aiimenti e della Nutrizione

Ambito Terrtforiale ex ASL n 2 di Potenza

Viar Potita Petfrone - 85100 Pofenzg

Tel e Fax 0971.310321 —0971. 310387

e-mail sian asiZpz@rete basiicoto it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

1° Settimana
LUNED!
Insalata di pasta con legumi
Frittats al prezzemolo
Verdura di stagione

MARTED!'

Pasta con pomodorini e basilico
Fuselli di polio al forno

Verdura di stagione

MERCOLED!’

Insalata di riso (realizzata con verdure di stagione e pomodorini}
Cuori di nasello gratinati

Verdura di stagione

GIOVED!

Pasta al pomodoro
lonza di maiale al forno
Verdura di stagione

VENERDI

Pasta primavera (realizzata con verdure di stagione singole o miste. utilizzate a rondelle o a tocchetti)
Filetti di merluzzo alla marinara 14

Verdura di sftagione

SABATO

Riso af parmigiano
Mozzarella

Patate prezzemolate (%)

(%) Le patate non sono verdura. ma un sostituto di pane o pasta per cui sono inserite occasionaimente come
contorno solo per venire incontro ai gusti dei bambini.

A pranzo vanno aggiunti giornalmente pane e frutta fresca di stagione.
Si consiglia di utilizzare sale iodato.

cale di Potenza
¢ Prevenzione
dnti e Nutrizione

Azienda Sanitayja
ASP — Dipyt!
UOC lgiene degl

Dr. Gabrieila VIGNOLA



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

<AS p% } SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
— %" BASILICATA

Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Diparfimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umano
U O C lgiene degli Alimenfi e defla Nutrizione

Ambito Tefritoriale ex ASL n 2 di Potenzo

via Potitc Petrone - 85100 Potenza

Tel e Fax 0971 310321 - 0971 310387

e-mail; sian asi2pz@rete. basiticata. it

2° Settimana

LUNEDTI'

Pasta con piselli e pomodorini
Prosciutto cotftc magro
Verdura di stagione

MARTEDI'

Pasta al pomodoro
Insalata di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDT

Insalata di pasta con legumi
Frittata alle verdure
Verdura di stagione

GIOVEDI

Pasta al pomodoro
Scaloppina al limone
Verdura di stagione

VENERDI'

Pasta con pesto

Bastoncini df merluzzo al forno
Verdura di stagione

SABATO

Riso al forno
Mozzarella

Verdura di stagione

A pranzo vanno aggiunti giornalmente pane e frutta fresca di stagione.
Si consiglia di utilizzare sale iodato.




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

(:AS p%> SERVIZIO SANITARIO REGIOMNALE
7 R BASILICATA

Arlenda Sanitaria tocale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Colleftiva della Saiute Umana
U O C Igiene degli Aiimeniti e della Nutrziene

Ambito Terriforiale ex ASL n.2 di Potenza

Via Potifo Pefrone - 85100 Potenza

Tel e Fax 0971 310321 —0971.310387

e-mail: sian asi2pz@rete hasiicata it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

3° Settimana
LUNEDI'
Insalata di pasta con legumi
Frittatine af formaggio
Verdura di stagione

MARTED!'
Pasta con pomodorini e basilico

Pollo al limone
Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Risotto alle verdure (realizzaro con verdure di stagione singole o miste)

Nasello con pomodorini ed aromi
Verdura di stagione

GIOVED!

Pasta al pomodoro

Lonza di maiale agli aromi
Verdura di stagione

VENERDY'

Pasta primavera (reafizzata con verdure di stagione singole o rniste utilizzate a rondelle 0 a tocchetti)
Filetti di merluzzo al prezzemolo

Verdura df stagione

SABATO

Riso al prezzemolo
Mozzarella

Patate al fornoc (%)

(*) Le patate non sono verdura. ma un sostituto di pane o pasta. per cui sono inserite occasionalmente come
contorno solo per venire incontro ai gusti dei bambini,

A pranzo vanno aggiunti giornalmente pane e frutta fresca di stagione.
3i consiglia di utilizzare sale fodato. . ;
caje di Potenza

ith Prevenzione
nti e Nutrizione

Dr Gobriella VIGNOLA



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

<A S p%) SERVIZIO SANITARIQ REGIONALE
T e BASILICATA

Azlendd Sanitaria Locale dl Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
U O C igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Ambito Teritoriale ex ASL n. 2 di Potenzo

Via Potito Pefrone - 85100 Potenza

Tel & Fax 0971.310321 — 0971 310387

e-mail. sian aslZpz@rete basificata it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

4* Settimana
LUNEDI'
Pasta e pisell
Prosciutio cotto magro
Verdura di stagione

MARTED!'

Pasta al pomodoro
Cotoletta di poflo
Verdura di stagione

MERCOLEDVI

Insalata di pasta con legumi

Frittata alla pizzaiola (realizzata con pomodorini origano...)
Verdura di stagfone

GIOVED!

Pasta al pormodoro
Roast beef o brasato
Verdura di stagione

VENERDY

Pasta con pesto
Bastoncini al forno
Verdura di stagione

SABATO
Riso al forno

Mozzarella
Verdura di stagione

A pranzo vanno aggiunti giornalmente pane e frutta fresca di stagione.
Si consiglia di utilizzare sale iodato.

Dr Gobriella VRGNOLA



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

PIATTI UNICI SOSTITUTIVI

Occasionalmente & possibile sostituire il meni del giorno con piatti unici, accompagnati da
verdura cruda o cotta, pane e frutfa,

In ogni casc € necessario rispettare le grammature indicate per eta e per alimento ed utilizzare preparazioni

semnplici.

PASTA "CAPRESE"
realizzata con: pasta di semola . pomodori, mozzarella 0 scamorza. parmigiano. pangrattaio

.

INSALATA DI RISO i
realizzata con: riso,verdure di siagione, mozarella (o scamorza) oppure tocchetti
di prosciutto oppure vovo sodo oppure tonno al naturale

PASTA ALLISOLANA
realizzata con: pasta di sernola ffonno al naturale, passata di pomodore , prezzemolo

; Zi
. i Locale di Poten
Azienda Sanjart2 Prevenzione

[Enti e Nurrizicne




SERVIZIO SANITARICO REGIONALE
BASILICATA
Azlenda Sanltaria Locale di Polenza

(ASPg)

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana

U O C Igiene degli Allmenfi e delia Nutrizione
Ambito Teritoriale ex ASL n. 2 di Potenza

Via Potifo Pelrong - 85100 Polenzo

Tel e Fax 0971310321 — 0971 310387

e-mail: sian. asl2pz@rete basilicata it

GRAMMATURE PER ALIMENT! E CONDIMENT!
(! pesi sono calcelati a crudo e al netto degli scarti)

CEREALL LEGUMI, PATATE

Scuola dell'infanzia

Pasta di semola gr. 40
Pasta con legumi gr. 30
Pasta in brodo gr. 30
Pasta all'uovo gr. 50
Legumi secchi gr. 30 a scelta fra fagioli. ceci. lenticchie. fave
Piselli freschi gr. 90
Patate gr. 100
Pane gr 50
CARNE E PESCE
Petto di pollo gr. 80 sostituibile con tacchine
Vitello gr. 80
Arista o lonza di maiale gr 80
Merluzzo gr 100 sostituibile con filetti di sogliola
Nasella gr. 100 sostituibile con filetti di sogliofa
Tonneo al naturale (peso sgocciolato) gr. 50
SALUMI, FORMAGGL UOVA
Mozzarella gr 60 sostituibile con scamorza fresca
Prosciutto cotto magro gr. 30
Uovo di gallina intero gr. 60
VERDURA E FRUTTA
Insalate crude di stagione gr. 30
Ortaggi gr 70
Verdura cotta gr. 100
Verdure per pasta q.b
Frutta di stagione gr. 100
CONDIMENT!
Olio extravergine di oliva gr 10
Pesto gr. 10
Parmigiano gr. 5
Lovo per preparazioni (es. cotoletta) 1/6 fetie
Burro per prepazioni (es. scaloppina) gr. 5
Pomodori pelati in scatola gr. 50

Aglio. cipolla prezzemolo

sedano. rosmarino.

possono essere ulilizzati in quantita libera

Azienda Samtal 1a Locale di Potenzi
srito Prevenzione




\g SERVIZIC SANITARIO REGIONALE
- BASILHCATA
Arlenda Sanltarda Locale di Potenza

(ASP

Dipartimento di Prevenzione Colletiiva della Salute Umana
U O C igiene degl Alimenti € della Nufrizione

Ambito Teritoriale ex ASL n 2 oi Pofenzo

Via Potifo Petfrone - 85100 Potenza

Tel & Fox 0971 310321 - 0971 310387

e-moil. sian asiZpz@rete basiicata it

CGRAMMATURE PER ALIMENT! E CONDIMENTI
{1 pesi sono calcolati a crudo e al netto degli scarti)

Scuola pritnaria

CEREAL! LEGUML PATATE

Pasta di semola

Pasta con legumi

Pasta in brodo

Pasta all'uovo

Legumi secchi

Piselli freschi

Patate

Pane

CARNE E PESCE

Petto di pollo

Vitello

Arista o lonza di rmaiale

Merluzzo

Nasello

Tonno al naturale {peso sgocciolato)

SALUMI, FORMAGGL UOVA

Mozzarella

Prosciutto cotto magro

Uovo di gallina intero

VERDURA E FRUTTA

Insalate crude di stagione

Qrtaggi

Verdura cotta

Verdure per pasta

frutta di stagione

CONDIMENTI

Olic extravergine di oliva

Pesto

Parmigiano

Uovo per preparazioni {es. cotoletta)

Burro per prepazioni {es. scaloppina)

Pomodori pelati in scatola

gr. 50
gr. 40
gr. 40
gr a0
gr. 40 a scelta fra fagioli ceci lenticchie fave
gr. 120
gr. 100
gr. 50
gr. 100 sostituibile con tacchino
gr. 100
gr. 100
gr. 120 sostituibile con fifetti di sogliola
gr. 120 sostituibile con filetti di sogliols
ar. 80
gr 80 sostituibife con scemorza fresca
gr 40
gr 60
gr. 50
gr 100
gr. 150
q.b
gr 150
gr. 15 eccetto con mozzarella gr. 10
gr. 10
gr. 5
1/6 fette
gr. S
gr. 50

Aglio. cipolla. prezzemolo. sedano. rosmarine... possono essere utilfizzatf in quantita libera

imcale di Potenza
ato Prevenzione

e Gabriella VIGNCLA



<A3 §3§ SERVIZIO SANITARIC REGIONALE

BASILUCATA
Azlenda Sanitaria Locale dl Potenza

Diparfimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umona
LOC igiene degli Alimenti e deifa Nulrizione

Ambito Temitorale ex ASL n.2 di Potenza

Via Potifo Peirone - 85100 Pofenza

Tel e Fox 0971 310321 —0971.310387

e-mot sion as2pz@rete baosilicata it

GRAMMATURE PER ALIMENTI E CONDIMENT!
(! pesi sono calcolati a crudo e al netto degli scarti)

Scuola secondaria

CEREALL LEGUMI, PATATE

Pasta di semola gr. 80
Pasta con legumi gr. 60
Pasta in brodo gr. 70
Pasta all'uovo gr 90
Legumi secchi gr. 50 a scelta fra fagioli ceci. lenticchie fave
Piselli freschi gr. 150
Patate gr. 150
Pane gr. 50

CARNE E PESCE

Petto di pollo gr 120 sostituibile con facchine
Vitello gr. 120

Arista o lonza di maiale gr. 120

Merluzzo gr. 150 sostituibile con filetti di sogliols
Nasello gr. 150 sostituibile con filetti di sogliols
Tonno al naturale (peso sgocciolato) gr. 80

SALUMI, FORMAGGL UQOVA

Mozzarella gr. 80 sostituibile con scamorza fresca

Prosciutto cotto magro gr 40
Uovo di gallina intero gr. 60

VERDURA E FRUTTA

Insalate crude di stagione gr. 50
Ortaggi gr. 150
Verdura cotta gr. 200
Verdure per pasta q.b.
Frutta di stagione gr. 150
CONDIMENTI
Olio extravergine di oliva gr 15 eccetto con mozzarella gr 10
Pesto gr 10
Parmigianc gr. 5
Uovo per preparazioni {es. cotoletta) 1/6 fette
Burro per prepazioni (es. scaloppina) gr. 5
Pomodori pelati in scatola gr. 50

Aglio cipolla. prezzemolo. sedanc rosmarino ..possono essere utilizzali in quantitd libera




JB-SET-2811 12:24 Da:R.S5.L. 2 PZ 5.1.A.M, 8971318321 R:BA971626213 F.1-1

<AS p% ) SLR VAN SANIAKID RECEIOINAILF

BASILICATA
Arienda Sanltatda Lacale dl Polanza

Dipartimemnto ofi Provengione Cofie fiiva dela Salute Umaha

U C igiens degl Alimenti & dellc Nubizion: - '5 < Q ¢
AmMbIte Tewitoriale ex ASL n 2 di Potenza S T
Viu Futito Pelrone - BS 100 Potanra N
Tel o Fax QP71 310321 — 09/ 1. 31038/

< il sian oslprdete besilicoto it CRAMMATURE PER ALIMENTI E CONDIMENT!
{1 pesi sono calcolati a crudo e al netto degli scarti)
Aslio Nido
CEREALL LEGUMI, PATATE w :

Pasta di semola gr. 30 =

Pasta con legumi gr. 20

Pasta in brodo gr. 20

Pasta all'uove wr. 40
[Legumi secchi gr. 20 a scefta fra fagioli, coc enlicdhne

Piselli fraschi gr. 80

Patate gt. 100

Pane gr. 40

N.B. % consigliano format! piceoll di pasta.

CARNE E PESCE

Pette di polla g 60
Vitello gr. 60
Arista o lonza di maiale gr. 60
Merluzzg gro 80 sasdituibile con Filettf df sogliols
Nasello gr. 80 sagitubile con fletti di sogliola
Tonno al naturale g:esggocciolato) gr. 50

N.B 7 consiglia la cotturs a vapore

SALUMI, FORMAGCGL, UOVA

Mozzarella gr. 50
Prosciutto cotto magro g 20
Llovo di gallina intero gr. 50

VERDURA E FRUTTA

Insalate crude di stagione g 20
Ortaggi ar. 60
Verdura cotta gr. 80
Verdure per pasta g.b.
Frutta di stagione gr. 100

N.B % consiglia fa cotturs & vapore ed il consumo sotto forma df plurea stormat! ¢ in piccoli pezxi,
Se lg verdura ricults poce gradita ai bambini piu' piceoli pud essere praposta nells preparazione
def primi € secondi piattl.

Ucvo per preparazioni (es. cotoletta) 1/6 fette
Burra per prepazioni (es, scaloppina) g 5
Pomedari pelati in scatola gr. 50

N.B. Ogni mattina iz colazione & composta da 180 gr di latte intero vaccino con aggivnta di 30 gr biscotii prima infanzia (n°S circa)



@S p%) SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
&7 BASIICATA

Azienda Sanitarla Llocale di Potenza

Dirartimento di Prevenzione Celletliva delfa Salute Umana
U O C lgiene degli Alimenti e della Nuirizrione

Ambito Temitoriale ex ASL n 2 di Potenza

Vig Potito Pefrone - 85100 Potenza

Tel e Fax 0971 310321 - 0%971.310387

e-mail: sian asi2pr@rete basiicata it

STAGIONALITA’ DI FRUTTA E VERDURA

VERDURE LEGUMI AROMI FRUTTA
GENNAIQ Bietole, broccoletti, carciofi, cardi, carote, cavolfiori, || Arance, Emoni, mandaranci, mandarini, mele,
cavoli, cavolint di Bruxelles, catalogna, cicoria, cipolile, pere,
finocchi, indivia beiga e riccia, lattuga, porri, radicchio pompelmo
rosso, rape, rosmarinoe, sedano, spinaci
FEBBRAIO | Bietole, broccoll, carciofi, carote, cavolfiore, cavolini di Arance, banane,
Bruxelies, cavelo rosso, cicoria, cipolla, finocchi, indivia mandarini, mandorle dolci, mele, pere,
riccia,lattuga romana, patate, porri, prezzemolo, pompelmi
radicchio di Castelfranco, di Chioggia, di Treviso, di
Verona, radici amare, scarola, sedano, spinaci, verza
MARZQ Barbabietole, broccoli, broccoletti, carcioft, cavol, Arance, banane, mandarini, mele, kiwi, pere
cavolfiori, ¢ipoflotti, finocchi, insalate, melanzane,
peperoni, porri, rape, sedano, zucca, zucchine
APRILE Aglio, asparagi, broccolett], carcioft romani, carote Ananas, banane, idwi, mele, nespole, pere
novelle, cipolline, cipollotti, coste, crescione, erba
cipollina, fave, lattuga, maggiorana, menta, origano,
ortica, patate novelle, piselli, ravanelli, sedano verde,
spinaci, zucchine
MAGGIO Aglio, asparagi, bietole, catalogna, carciofi romani, Albicocche, clliegie, fragole, mele, nespole,
carote, cipolle, cipollotti, crescione, erba cipollina, pere, pompelmi
fagiolini, fave, finocchio, fiori di zucca, patatine novelle,
peperoni, ravanelli, rucola, sedano, zucchine
GIUGNO Adgilio, barbabietole, basllico, bietole, carote, cetrioli, Albicocche, clliegie, fragoline di bosco,
cipotie bianche, cipollotti, fagioli, fagiolini, fave, patate lamponi, melone, nespole, pere,
novelle, peperoni, piselli, pomodori, ravanelli, rucola, pesche,prugne
sedano verde, zucchine
LUGLIO Bietole, basilico, cipollotti, cetrioli, fagiolini, lattughino, Albicocche, cocomero, fragoline di bosco,
melanzane, peperoni, pomodori da insalata, ravanelli, lamponi, meloni, pesche, prugne
rucola, sedano verde, zucchine
AGOSTO Cipolle, fagioli, fagiolini, lattuga, melanzane, peperoni, Cocomero, fichi, melone, prugne, frutti di
pomodoti, timo bosco
SETTEMBRE | Barbabietole, bietole, carote, cavolfiori, cavoli, cicoria, Fichi, kiwi, lamponi, mele cotogne, mirtilki,
coste, erbette, funghi (prataioli, porcini, chiodini, prugne, ribes, uva
finferli), patate, pomodoti, rucola, spinaci, zucca
OTTOBRE Barbabietole, bietole a costa, catalogna, cavolo Melagrane, mele, uva, castagne
cappuccio, funghi, radicchic rosso, rucola, valeriana,
verza, zucca
NOVEMBRE | Barbabietole, bietole, broccoli, carciofi, cardi, cavolfiori, | Arance, cachi, kiwi, melagrane, meie, noci,
cavoli, cavolini di Bruxelles, cime di rapa, finocchi, pere, pompelmi
indivia belga, porri, rapa, scalogno, sedano. bianco, zucca
DICEMSBRE Bietole a costa, bietoline, broccoli, carciofi, cardi, | Ananas, arance, mandarini, melagrane, mele,
cavolini di Bruxelles, cavoifiore, cavolo cappuccio, | pere
i cicorda, finocchi, indivia, patate dolci, porti, radicchio di
I Treviso, rape, scalogno, scaroiz, sedano bianco, spinaci
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

ASPY =TT

Dipartimento di Prevenzione Collettiva defla Salute Umana
U.O.C Igiens degli Aimenti e della Nulrizione

Ambite Termionale ¢x ASL n. 2 di Palenza

Corsp Umberio | 22/A — 85100 Potenza

Tel e Fax 0971 26391

e-mail; sian.asipz@rete basicata.it

MENU" SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA PER ALUNNI CELIACI
SCUOLA DELLINFANZIA
1° Settimana
LUNED!' INGREDIENT] E QUANTITA' INFANZIA
Pasta e legumi (o passato di legumi})® Pasta senza glutine er30
Frittata al prezzemolo Legumi secchi gr 30
Verdura di stagione Aromi (pomodoro, sedano...} q.b.
* a scelta Ira ced, lenticchie, fagiofi, fave Uovo gr 60
FPrezzemolo ab.
Verdura colla grl0d
MARTEDY
Pasta al pormmodoro FPasta senza glutine gr40
Fuselli di poflo al forno Passata di pomodoro qb.
Verdura di stagione Polle {coscia, fusi} gr 100
Ortaggi gr70
'"MERCOLEDI'
Risotio alle verdure Riso gr40
Cuori di nasello gralinati Verdure di stagione ab.
Verdura di stagione Filetti df nasello grloco
FPangrattaio senza glutine a.b.
Insalata di stagione gr30
GIOVED!'
Pasta al pomodoro Fasta senza glutine gr4o
Lonza Jdi maiale al forno Passata di pormodoro g.b.
Verdura di stagione Maiale magro (fonza, arista) gr 80
Verdura cotta gr 100
VENERDI'
Pastina in brodo vegetale Pasta senza glutine gr30
Maozzarella Verdure per brodo (carota, sedana) q.b.
Patate prezzemolate (*%) Mozzarella gr60
Patate gr 100
Prezzemolo qb.
OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane senza glutine gr50
Frutta di stagione grl100
Olio extravergine di ofiva grlo

{**} Le patate non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per cui sono inserite occasionalmente
come contomno solo per venire incontro ai gusti dei bambini.

ST consiglia di utilizzare sale iodato.

N.B. DI TUTTI Gif AUMENTI IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO  pzienda Sanitaria [ ocale di Potenza
NELLUETICHETTA LA DICHIARAZIONE Dt ASSENZA DI GLUTINE

AS B — Dipartmento Prevenzione
uoc lg‘zemf degli Alimenti e Nutrizione

Dietista Q,
Dr, m a CqPPOLéQ?O

Sy



MENL’ REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

BASHICATA

Diparimentn di Preverzione Collettiva defia Salute Umana

U.0.C. igiene degli Alimenti e della Nuliizione
HAmbito Tewiloriale ex ASL n. 2 di Potenza
Corso Umnberto | 22/A — 85160 Potenza

Tel e Fax 09712633

e-mail sian aslpzf@rete bastcata, it

Aznenda Sanitariz Locale di Potenza

SERVIZID SAMITARIO REGIONALE

MENU SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA PER ALUNNI CELIACH

SCUOLA DELUINFANZIA
2° Settimana
LUNEDY INGREDIENTI E QUANTITA’
Pasta e piselli Pasta senza glutine
Prosciutio colto magro Pisclii freschi
. . Prosciutto cotto magro (senza
Verdura di siagione glutine)
Verdura coita
MARTEDY
Pasta al pomodoro Pasta senza glutine
Cotolelta di pollo Passata di pomodoro
Verdura di stagione Petto di pollo
Pangratiato senza glutine
Lovo
Ortaggi
MERCOLEDY
Pasta e legumi o con passalo di legumi)* Pasta senza giutine
Frittata alle verdure Legumi secchi
Verdura di stagione Aromi {pomodoro, sedano...)
* a scelta tra cedi, lenticchie, fagioli, fave Lovo
Verdure di stagione {es.spinaci)
Insalata di stagione
GIOVEDI'
Pasta al pomodoro Pasta senza glutine
Arrosto di vitello Passata di pomodoro
Verdura dfi stagione Vitello
Verdura cotta
VENERDYI
Pasta con crema o passalo di verdure Pasta senza gilutine
Bastoncini di merluzzo al forno Veerdure di stagione
Verdura di stagione Bastoncini di merluzzo senza glutine
Oriagg’
OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane senza glutine
Frutta di stagione
Olf'o extravergine di oliva

57 consiglia di utilizzare sale iodato.

N.B. DI TUTTI GLI AUMENTI IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATC

NELLETICHETTA LA DICHIARAZIONE Di ASSENZA DI GLUTINE

INFANZIA

gr30
gr 90

gr30

gr 100

gr40

q.b.

gr80

q.b.

1 ogni 6 feite
gr 70

gr 30
gr 30
q.b.

gro60

q.b.
gr 30

gr40
qb.
er 80
gr 100

gr 40
q.b.
n.2

gr 70

gr50
gr 100
gri0

Azienda Sanitaria Locale di Potenza

ASP — Dipartimento Prevenzione

UQ.C. Igiene degli Afimentl e Nutrizione
Dietista

i a
Dr. mgvcgjpz@@?:



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

Dipartimento di Prevenzione Collcitiva della Salute Umana

UOC. igiene degh Alirmenti e della Nulrizione
Ambito Tenfloriake ex ASL n. 2 di Polenza
Corso Umibesrto 1, 22/A — 85100 Polenza

Tel e Fac 0971 2637

e-mail: sian.aslpz@rete basicata it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA PER ALUNNI CELIACI

SCUOLA DELLINFANZIA
3° Settimana
LUNEDI' INGREDIENTI E QUANTITA'
Pasta e legumi (o con passato di legumi)* Pasta senza gluline
Frittatine al formaggio Legurni secchi
Veerdura dfi stagione Aromi (pomodoro, sedano...)

* a scelta fra cedi, lenticchie, fagiofli, fave

MARTEDY

Pasta al pomodoro
Pollo al limore
Verdura di stagione

MERCOLEDY'

Risoito alle verdure

Nasello con pomodorini ed aromi
Verdura di stagione

GIOVED!"

Pasta al pomodore

Lonza di maiale agli aromi
Verdura di stagione

VENERDY

Pastina in brodo vegetale
Mozzarella

Patate al fornio (**)

OGNl GIORNO AGGIUNGERE:

Uovo
Parmigiano
Verdura cotta

FPasta senza glutine
Passata di pomodoro
Cosdia di pollo
Limone, prezzemolo
Ortaggi

Riso

Verdure di stagione a tocchetti
Filetti di nasello

Pomodorini, origanc

Insalata di stagione

Pasta senza giutine

Passata di pomodoro
Maiale magro (lonza, arista)
Verdura cotta

Fasta senza gilutine

Verdure per brodo (carota, sedanc)
Mozzarella

Patate

Pane senza glutine
Frutta di stagione
Olio extravergine di ofiva

INFANZIA

gr30
gr30

gr40

q.b.
gr100

q.b.
gr70

gr 40
q.b.
grl
q.b.
gr 30

gr 40
q.b.
gr 80

gr 100

er30
a.b.
gr 60
gr 100

gr50
gr 100

gri0

{*%) Le patate non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per cui sono inserite occasionalmente
come contormno solo per venire incontro ai gusti def bambini.

$i consiglia di wilizzare sale iodato.

N.B. DI TUTTI GLE ALIMENTI IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO
NELLETICHETTA LA DICHIARAZIONE Dl ASSENZA DIl GLUTINE

Azienda Sanitaria Locale di Potenza

ASP - Dipardmento Prevenzione

UOC lgiene degii Alimenti e Nutrizione
Dietista

el



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

(ASPg)
- - _7/

Dipartirnento di Prevenzione Collettiva della Salule Umana
U.C.C. igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Ambito Teritoriale ex ASL n. 2 di Polenza

Corso Umberio 1, 22/A — 85100 Polerza

Tél. e FaxD971.26321

e-mail: sian.asipz@rete basiicata.it

SERVIZIO SANITARIO REGIDNALE

Arzenda Sanitaria borale di Potenoz

i ,‘

LUNNI CELIACH

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA PER A
SCUOLA DELL'INFANZIA
4° Settimana
LUNEDI INGREDIENTI E QUANTITA’ INFANZIA
Pasta e pisclli Pasta senza glutine gr30
Prosciutio cotto magro Fiselli freschi gro0
. _ Prosciutto colto magro (senza .
Verdura di stagione glutine) gr30
Verdura cofta gr 100
MARTEDI
Pasta al pomodoro Pasta senza giuline gr40
Cotoletta di pollo Passata di pomodoro q.b.
Veerdura di stagione Petto di polfo gréo
Pangratlato senza glutine q.b.
Love I ogni 6 fette
Oriagei gr70
MERCOLEDY
Pasta e legumi (o con passato di legumi)* Pasta senza giutine gr 30
Frittata alla pizzaiola Legumi secchi gr3o
Verdura di stagione Aromi (pomodoro, sedano...) q.b.
* a scelfa tra ced, lenticchie, fagioli, fave Uovo gr 60
Pomodorini, origano q.b.
Insalata di stagione gr 3o
GIOVEDI
Pasta al pomodoro Pasta senza glutine gr40
Roast beef o brasato Passata di pomodoro q.b.
Verdura di stagione Lombata df vitello gr80
Verdura cofta gr100
VENERDI
Pasta con crema o passato di verdure Pasia senza giutine grd40
Bastoncini di meriuzzo al formo Veerdure di stagione q.b.
Verdura di stagione Bastoncini di merfuzzo senza glutine n.2
Oriaggd gr70
OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane senza glutine gr50
Frutta di stagione grico
Olio extravergine di ofiva grlo

(%) Le palate non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per cul sono inserite occasionalmente
come confomo solo per venire incontro ai gusti dei barmbini.

37 consiglia di wiilizzare sale iodalo.

N.E. Di TUTTI GLI ALUMENTI IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO
NELUETICHETTA LA DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI GLUTINE

Azienda Sanitaria Locale di Potenza
ASP —Dipartimento Prevenzione
U O.C lgiene degli Atimenti e Nutrizione

Dietista
of Beria COPP&,QQ_
Qv Oy



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

E;' -

PIATTI UNICI SOSTITUTIVI

Occasionalmente & possibile sostituire il menii del giorno con piatti unid, accompagnati da
verdura cruda o cotta, pane e frutta.

In ogni caso & necessario rispettare le grammature indicate per eta e per alimento ed

utilizzare preparazioni semplici.

LASAGNA AL FORNO

realizzata con: INFANZIA
Stoglia per lasagna senza glutine er 50
Macinato magro di vitello gr70
Passata di pormmodoro q.b.
FParmigiano gr5

PASTA AL FORNO

realizzata con: INFANZIA
Pasta senza glutine gr40
Mozzarella o scamorza gr 60
Passata di pomodoro q.b.
Parmigiano grs
SFORMATO DI RISO E VERDURE

realizzata con: INFANZIA
Riso gr 40
Mozzarella o scamorza gr 60
Verdure di stagione q.b.
Parmigiano gri
LASAGNA AL FORNO

realizzata con: INFANZIA
Sfoglia per lasagna senza giutine ers0

Filetti di merluzzo gr 100
Passata di pomodoro q.b.
Parmigiano grs

N.B. D! TUTT1 GLI AUMENT] IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO

NELLETICHETTA LA DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI GLUTINE |
Azienda Sanitaria Locale di Potenza
ASP — Dipartimento Prevenzione
UOL Igiene degllAl;menu e Nﬁtrmone

jetista
i COPP



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

@spe> m

Diparimentn di Prevenzione Collgiliva della Sahile Urana
UO.C igiene degl Alimenti e della Nubrizione

Ambito Temoriale ex ASL i 2 di Poterea

Corso Umberin §, 22/A - 85100 Polenza

Tel e Fax0971.25391

e-mail: sian.ast rete basiicata.i

MENU" SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA PER ALUNNI CELIACI
SCUOLA DELL'INFANZIA

1° Settimana
LUNEDI* INGREDRIENTI E QUANTITA' INFANZIA
Insalata di pasia con legumi * Pasta senza glutine gr 30
Frittata al prezzemolo Legumni secchi gr30
Verdura di stagione Aromi (pomodoro, sedano....) q-b.
* g scelta tra ced, fenticchie, fagioli, fave Uovo gr 60
Prezzemolo q.b.
Verdura cotfa gr 100
MARTEDI
Pasta con pomodorini e basifico Pasta senza glutine gr40
Fuselli di pollo al forno Passata di pomodoro q.b.
Veerdura di stagione Pollo feosdia, fusi) grl
Orlagoi e 70
MERCOLEDI
Insalata df riso Riso gr40
Cuori di nasello gratinali Verdure di stagione , pornodorini  q.b.
Verdura di stagione Filetti di naselio ar 100
Pangratiato senza glutine q.b.
Insalata di stagione gr30
GIOVEDY
Pasta al pomodoro Pasta senza glutine gr40
Lonza di maiale al forno Passata df pomodoro q.b.
Verdura di stagione Maiale magro (lonza, arisia) gr 80
Verdura colta gr 100
VENERDI
Pasta primavera FPasta senza glutine gr 40
Filetti di meriuzzo afla marinara Verdure di stagione a tocchelti q.b
Verdura di stagione Filelti di merluzzo gr 100
Pomodorird, prezzerolo q.b.
Ortaggi gr 70
OGNI GIORNO AGGIUNGERE:
Pane senza glutine & 50
Frutla di stagione gri00
Olio extravergine di oliva grlo

(2} Le patate non sono verdura, ma un sostituto di pane o pasta, per aui sono inserite
occaasionalmente come contorno solo per venire incontro ai gusti dei bambini.
37 comsiglia di ulilizzare sale iodato.

N.B. DI TUTTI Gl ALIMENTI IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO
NELLETICHEYTA LA DICHIARAZIONE Dt ASSENZA DI GLUTINE

Azienda Sanitaria Locale di Potenza
AS P — Dipartimento Prevenzionc
LO.C. Igiene degli Alimenti e Nutrizione

ietista
Dr/(ﬁé’ﬁ%f”éeﬁg'



MENLU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

CASPg ="

L i ¢ Frew Collsthiva deila Salne Umana
U0 C igiene degl Alimenti e della Nuliizione

Ambite |emionale ex ASL 0 2 di Poenzs

Corsn Urnberio i, 22/ — 85100 Polenza

Tel e Fax 0971 2639

e-mail: skan.asipz@rete basiicata it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZEONE SCOLASTICA PER ALUNNI CELIACI
SCUOLA DELL'INFANZIA

LUNEDY

Pasta con piselli e pomodorini
Prosdutto colfo magro
Verdura di stagione

MARTEDT

Pasta al pomodoro
Insalata di pollo
Veerdura di stagione

MERCOLEDT

Insalala di pasta con legumi®

Frittata alle verdure

Verdura di stagione

* a soelta tra ced, lenticchie, fagioli, fave

GIOVEDY"

Pasta al pomodoro
Arrosto di vitello
Verdura di stagione

VENERDY'

Pasta con zucchine

Bastondini di merluzzo al forno
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIINGERE:

5i consiglia di utilizzare sale iodato.

2° Settimana

INGREDIENTI E QUANTITA

Fasta senza glutine
Piselfi freschi

Pomodorini
Prosdutio cotto magro (senza

gluting)
Verdura cotta

Pasta senza glutine
Passata di pomodoro
Coscia di pollo
Sedano, aarofa....

Ortaggi

Pasta senza glutine

Legumi secchi

Aromi {pomodoro, sedano....)
UVovo

Verdure di stagione {es.spinaci)
Insalata di stagione

Pasta senza glutine
Passata df pomodoro

Vitello
Verdura coita

Pasta senza glutine
Zucchine

Bastondni di merluzzo senza glutine

Orfagei

Pane senza glutine
Frutta di stagione
Olic extravergine di oliva

INFANZIA

gr30
gr 90
q.b.
gr30
gr 100

gr40
q.b.
gr 100

q.b.
er 70

gr 30
gr 30
q.b.
gr 60
qb.
gr30

or 40
q.b.

gr 80
gr100

gr4o
q.b.
n2

g 70

gr50
gr 100

erio

N.B. D1 TUTTI GLI ALUMENTT IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO
NELLETICHETTA LA DICHIARAZIONE D1 ASSENZA DI GLUTINE

Azienda Sanitaria Locale di Potenza

ASP — Dipartimento Prevenzione

UOC Igiene degli Alimenti e Nutrizicne
Dietista

D} Mario COPP @—

oM e @\’?D



MENU REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

. Aztenda Sanftaria Locale di Potema
Lipathmenin o Prevenzione Colietiva della Sahne Umana

@spo> =

UO.C. igiene degh Almnent e della Mutrzione
Amban |emionale X ASL N, Z di Polenza
Gorse Umbens i, Z2A — 85100 Poienza

Tel. e Fax 0971 25391

e-mail: Sian.asip2(orete basicata. it

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA PER ALUNNI CELIACI

LUNED!'

Insalata di pasta con legumi*
Frittata alla menta
Verdura di stagione

*a scelta tra ced, lenticchie, fagioli, fave

MARTEDY

Pasta con pomodorini e basilico
Pollo al limone

Verdura di stagione

MERCOLEDY

Risotto alle verdure

Nasello oon pomodorini ed aromi
Verdura di stagione

GIOVEDY

Fasta al pomodoro

Lonza di maiale agli aromi
Veerdura di stagione

VENERDI'

Pasta alle zucchine
Mozzarella

Insalats di patate (**)

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

SCUOLA DELL'INFANZIA

3° Seltimana

INGREDIENTT E QUANTITA'
Pasia senza glutine

Legumi secchi

Aromi {pomodoro, sedano...)
Uovo

Menta (o prezzemola)
Verdura cotla

Pasta senza glutine
Passala di pormodoro
Cosdia di pollo
Limone, prezzemolc
Orfaget

Riso

Veerdure di stagione a tocohelti
Filetti df naseflo

Pomodorini, origano

Insalata di stagione

Pasta senza glutine

Passata di pornodoro
Maiale magro {lonza, arista)
Rosmarino...

Verdura colta

Pasta senza glutine
Zucdhiine
Mozzarella

FPatate

Pane senza glutine

Frutta di stagione
Ollio extravergine di oliva

INFANZIA
gr30
gr30

q.b.

gr60

q.b.

gr 100

gr40
q.b.
gr 100
q.b.
gr70

gr40
q.b.
gr 100
q.b.
gr 30

gr40
q.b.
gr 80
q.b.
gr100

gr40
q.b.
gr &0
gr 100

gr50
gr 100
ar 10

(**} Le patate non sono verdura, ma un sostitufo di pane o pasta, per cui sono inserite
occasionalmente come contorno solo per venire inconiro ai gusti dei barmbin.

5i consiglia di utilizzare sale iodato.

N.B. DI TUTTI GLI AUMENT] IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO

NELL'ETICHETTA LA DICHIARAZIONE Dt ASSENZA DI GLUTINE

Azienda Sanitz i
ASP - Dipartimignin &
UQ.C lgiene degh Al e

o




MENL' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

BASBHICATA

(ASPg

Dmmmmﬁmmmdeflamm
U.0.C. Igiene degh Aimenti e defla Nadrizione

Ambito Temilofiale eX ASL 0. 2di Polenza

Corso Umberin §, 22/A — 85100 Potenza

Tel. e Fax 0571 26351

e-mait sian asipz@rete basticata it

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azienda Saniteria Locale di Poterzs

MENU" SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA PER ALUNNI CELACH
SCUOLA DELLINFANZIA

LUNEDTI

Pasta e piselii
Prosciutto coito magro

Verdura di stagione

MARTEDY

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollc
Verdura di stagione

MERCOLEDY

Insalata di pasta con legumi*

Frittala alla pizzaiola

Verdura di stagione

= g scelta tra ced, lenticchie, fagioli, fave

GIOVEDI"

Pasta al pomodoro
Roast beef

Veerdura di stagione

VENERDI

Pasta con fagiolini
Mozzarella

Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

4° Setlimana

INGREDIENTI E QUANTITA’

Pasia senza glutine

Piselfi freschi

Prosdiutto cofto magro (senza
glutine)

Verdura cotfa

Pasta senza glutine
Passata di pomodorc
Petto di pollo
Pangrattalo senza glutine
Uovo

Ortaggi

Pasta senza glutine

Lepumi secchi

Aromi {pomodoro, sedano...}
Uovo

Pomodorini, origano

Insalata df stagione

Pasta senza glutine
Passata di pomodoro
Lombata di vitello
Verdura cotia

Fasta senza glutine
Fagiolini
Mozzarella
Ortagel

Pane senza glutine
Fruita df stagione
Ofio extravergine di oliva

A pranzo vanno ageiunii giornalmente pane e fruita fresca di stagione.

37 consiglia di utilizzare sale iodato.

N.B. DI TUTTI GLI ALIMENTI IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO

NELLUETICHETTA LA DICHIARAZIONE DI ASSENZA DI GLUTINE

INFANZIA

gr30
gr 90

gr 30
gr100

gr40
q.b.
gr 80

q.b.
I ogni & felle
gr 70

gr40

gar 80
gr 100

gr40
q.b.

gr70

gr50
gr 100
g 10
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MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

PIATTI UNICI SOSTITUTIVI

Occasionalmente & possibile sostituire it ment del giorno con piatti unid, accompagnati da
verdura cruda o cotta, pane e frutta.

In ogni caso & necessario rispettare le grammature indicate per eta e per alimento ed utilizzare
preparazioni semplici.

LASAGNA D1 MARE

realizzata con: INFANZIA
Sfoglia per lasagna senza glutine gr50
Filetti di merluzzo o nasello er100
Passata di pomodoro q.b.
Parmigiano grs

PASTA ALLISOLANA

realizzata con: INFANZIA
Pasta senza glutine gr40
Tonno al naturale gr 50
Passata di pomodoro qa.b.
Prezzemolo grs

INSALATA D1 RISO

realizzata con: INFANZIA
Riso gr4o
Mozzarella o scamorza® gr60
Verdure di stagione q.b.

L3 ME2Arela PUc essere sosiitiuiiag aa i UCQVO SO0 PICCOIO O Ga Uig scatorerta prcooia ai Tonno
al naturale.

PASTA CAPRESE

realizzata con: INFANZIA
Pasta senza glutine gr40
Mozzarella gr 60
Pomodori q.b.
Basilico q.b.

N.B. Di TUTT1 GU ALUMENTI IN CONFEZIONE VA PREVENTIVAMENTE VERIFICATO
NELU'ETICHETTA LA DICHIARAZIONE D1 ASSENZA DI GLUTINE
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EVITARE LA CONTAMINAZIONI DA GLUTINE

Preparazione del pasto senza glutine

COSA ST DEVE FARE:

GLI ALIMENTI DESTINATI ALLA DIETA SENZA GLUTINE DEVONO ESSERE MANTENUII
SEPARATI DA TUTTI GLI ALTRI DI BASE PREVISII PER COMPORRE IL. MENUDIBASE
OGNI VIVANDA COOSITIUENIE LA DIETA SENZA GLUIINE VA PREPARATA E
CONFEZIONATA IN AREA DEDICATA, ANCHE SOLO TEMPORANEAMENTE

DARE LA PRIORITA ALLA PREPARAZIONE DEL PASTO SENZA GLUTINE, UTILIZZANDO, SE E
POSSIBILE, UTENSILI E STOVIGLIE DEDICATI SOLO ALLA PREPARAZIONE DI CIBI SENZA
GLUTINE;

LAVARE ACCURATAMENTE MANIL, SUPERFICI, STOVIGLIE, E UTENSILI CONTAMINATI CON
GLUTINE O UTILIZZATI PER LA PREPARAZIONE DI PIETANZE CON GLUJINE;

UTILIZZARE FOGLE DI ALLUMINIO, CARTA DA FORNO, TEGLIE E/O PIASTRE PULIIE, SU
SUPERFICI E PIANI CHE POSSONO ESSERE CONTAMINATI;

CUCINARE LA PASTA SENZA GLUIINE, I RISO E LA POLENTA DI MAIS B¥ UN TEGAME
PULITO, CON ACQUA NON UTILIZZATA PER ALTRE COTTURE

IL BAMBINO DEVE ESSERE SERVITO SEMPRE PER PRIMO

COS4 NON SIDEVE FARE:

INFARINARE I CIBI, SE NON CON FARINE PERMESSE;
ADDENSARE O AMALGAMARE SALSE O SUGHI CON FARINE O AMIDI DERIVATI DAI CEREALT
VIEIATI;

MANEGGIARE IL CIBO CON MANI INFARINATE O UTENSILI NON LAVAIL

PREPARARE IL CHBO SENZA GLUTINE NEGLI AMBIENTI A MAGGIOR RISCHIO DI
CONTAMINAZIONE;

UTILIZZARE I.A GRATTUGIA PER IL PANE COMUNE;

RIVTILIZZARE L OLIO PER LA FRITTURA DI CIBI INFARINATI O IMPANATI,

PREPARARE II. CAFFE USANDO LA MACCHINA CON CUl VIENE PREPARATO L. CAFFE
DORZO;

UTILIZZARE PRODOTTI DI CUL NON SI CONOSCE L’ESATTA COMPOSIZIONE.
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